
 

 2009 年 5 月 1 日 

報道関係各位 

中部学院大学      

中部学院大学短期大学部 

中部学院大学人間福祉学部 健康・スポーツコース開設記念 

市民セミナー「納得できる！！ 健康とスポーツ」開講 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記 

 

■ 日 時   開講日 2009 年 5 月 16 日（土）午前 9時 30 分～同 11 時 30 分 

 

■ 期 間   2009 年 5 月 16 日～7月 11 日（毎週土曜日、6月 6日は休講） 

        ※詳細は別紙参照 

 

■ 場 所   中部学院大学・中部学院大学短期大学部 各務原キャンパス 

（各務原市那加甥田町 30-1） 

 

■ 受講者   一般市民（定員 30 人）当日受付も可能 

 

■ 共 催   各務原市産業文化部西ライフデザインセンター 

中部学院大学・中部学院大学短期大学部 

 

以上 

プレスリリース 

中部学院大学（学長 岡本健）は、本年度より人間福祉学部に「健康・スポーツコース」

を設置しました。同コースは、「健康」と「スポーツ」を科学的にとらえて、両者を学問

の領域として体系化しようとするものです。今回は同コースの開設を記念して、各務原

市産業文化部西ライフデザインセンターと共催して、市民セミナーを開講します。講師

は、本学リハビリテーション学部理学療法学科などの教授をはじめ、岐阜大学の古田善

伯副学長ら一流の研究者です。長寿・高齢社会やストレス社会に対応した講座であり、

正しいスポーツとの関わり方や身体と心の健康を保つ方法など、数々の疑問に研究者が

明確にお答えします。 

（本件に関するお問い合わせ先） 

各務原市産業文化部西ライフデザインセンター  TEL:058-383-1121 

中部学院大学 各務原キャンパス        TEL:058-375-3600 


