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Ｎ１に合格するために、私は教科書を勉強し、NHK を聴き、過去問題集を解きまし

た。また、日本語勉強アプリをスマホにダウンロードして、いつでもどこでも単語を

覚えたり聞いたりすることを意識して毎日を過ごしました。そして、日本語を勉強し

ながら、映画やアニメ、字幕付きの YouTube ビデオなどを見る習慣を付けました。こ

れらのコンテンツは、日本語だけではなく日本特有の文化を学ぶのにも役立つうえ、

映像や音声とともに言葉を覚えられるので、より記憶しやすいと感じられました。ま

た、積極的に外国の友達と日本語で会話をしたり、日本人の友達を作りました。 

Ｎ１の分野で、特に力を入れて勉強したことは読解です。読解は一番難しいと聞い

ている留学生が少なくないと思います。私も例外ではありませんでした。特に、長い

文章を見ると、自信がなくなり、諦めてしまうこともたびたびありました。しかし、

読解を克服するためには、試験対策用の問題集に取り組むことが必須だというのが私

の経験から言えるアドバイスです。多くの過去問題にチャレンジしたら、だんだんと

解答のコツを見つけることができました。個人の考え方は絶対に入れないで、作者が

何を言いたいかを探すことがポイントです。答えは文章の中にあります。    

また、個人的には、自分が興味を持っている分野の日本語の本を読んだりすること

で、リーディング能力を上げることができると考えています。興味を持っている内容

なので、集中して理解しようとするので、本を読めば読むほど、続きが気になるよう

になります。そして、内容を正確に知ろうと思って自然に意味を調べることもできる

ので、本を読む過程で楽しみながら日本語の理解力があがっていくのです。 

大学では専門性の高い学問を理解するために、Ｎ１レベルの日本語力は不可欠だと

思います。また、現在は、外国人が日本で働く際に、日本語能力試験１級を取らない

と、そもそも仕事に就くことが難しいことが多くなってきています。Ｎ１の資格がな

いと面接の機会すらない会社が多いそうです。日本の生活や大学での学習に興味と関

心をもって有意義な留学生活となるよう、Ｎ１の取得を目標に日本語力を向上させま

しょう！ 

以上、私の経験が皆さんのお役に立つことができれば幸いです。頑張ってくださ

い。 


